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NANTES PROCE
GYM VOLONTAIRE
ET LOISIRS

FEDERATION FRANGAISE _

SPORT VITALITE

NP GVL

N

)
&\ 06 82 58 43 99 - 06 08 98 75 28 )



GYM DYNAMIQUE
18h00
Gymnase
Gaston Serpette

GYM DYNAMIQUE
19h00
Gymnase
Gaston Serpette

STRETCHING
10h00
39 rue Felix Thomas

STRETCHING
11h10
39 rue Felix Thomas

ACTIGYM SENIOR
17h30
Gymnase

Gaston Serpette

NANTES PROCE GYM VOLONTAIRE ET LOISIRS (NP GVL)
(\ 06 82 58 43 99 - 06 08 98 75 28

ACTIGYM SENIOR
10h15
Gymnase
Gaston Serpette

PILATES
11h15
Gymnase
Gaston Serpette

PILATES
12h15
Gymnase
Gaston Serpette

STRETCHING
17h30
Gymnase
Gaston Serpette

ACTIGYM SENIOR
17h30
Gymnase
Gaston Serpette

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE
18h30
Gymnase
Gaston Serpette

CROSS TRAINING
19h30
Gymnase
Gaston Serpette
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MARCHE NORDIQUE
9h00
seance de 1h30

Contactez-nous

pour connaitre
le lieu du RDV
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