Fédération Francaise

Cette pratique, déclinée de la méthode Pilates, garantie une parfaite
harmonie entre la santé, le corps et le mental. Cette technique douce,
mais puissante, cible les muscles profonds, et s’'adresse a tous les
publics.

BIENFAITS :

Cette activité a de nombreux bénéfices pour la santé. Elle permet
d’affiner la silhouette, de redresser la posture du corps et le
renforcement des muscles profonds. La multiplicité d’exercices assure
une meilleure habileté motrice et fait progresser la mobilité
articulaire, tout en assouplissant le corps.
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