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Le stretching appartient au domaine du wellness des activités dites
« tendance ». Il regroupe différentes techniques d’étirements
dynamiques, actifs ou passifs, proposées et adaptées a chacun.

Cette activité d’entretien tout public permet I'amélioration de la
souplesse, participe a une meilleure fonctionnalité articulaire et
musculaire. Elle contribue ainsi a une harmonisation et une régulation
des différentes tensions, un entretien et un maintien des capacités
de locomotion et de motricité du corps dans sa globalité.




