
15 au 19 juin 2026

Séjour multi activités

au VAL ANDRÉ

Ouvert à tous (Dirigeants, Animateurs, Licenciés).

Comité départemental d’Éducation Physique et de Gymnastique Volontaire de Côte d’Armor

1Maison des Sports 18, rue Pierre de COUBERTIN 22440 PLOUFRAGAN

Tél : 06 20 72 49 69      Mail : cotesdarmor@comite epgv.fr

Rando

Char à voile
ou     Kayak

Longe-côte
Réveil musculaire, 

stretching

Danse en ligne

Thalasso



Les modalités pratiques

Tarif du séjour  465 € par personne

Compris :

•Hébergement en mobil-home et dîners.

•Activités proposées (voir ci-dessus).

Nombre d’inscrits maximum : 34 personnes

Déplacements uniquement en voitures personnelles et co-voiturage

Inscription à faire

pour 18 mai 2026 au plus tard

Suivre le lien pour s’inscrire: ICI

ou QR Code

Contact

Comité Départemental de Gym Volontaire 22 

06 20 72 49 69 - cotesdarmor@comite-epgv.fr

Référente : Françoise JOUFFE  06 14 48 83 84            
francoise.jouffe@ffepgv.fr

Séjour multi activités en bord de mer

Camping Sandaya

 22730 Pléneuf Val André

https://forms.office.com/e/afTYTqFAF5
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